

体检注意事项及交通路线图
体检时间：每周二至周日上午7:30至10:30止（停止挂号登记）——特殊节假日另行通知
体检流程
1、抵达体检中心客户需根据就职单位要求持相关体检凭证到服务台办理登记；
2、服务台护士会凭借相关体检凭证办理登记，并提供一个磁卡和一张“体检导引单”；
3、 客户可按导引单的指示顺序进行体检，也可以自主调整，体检中有导医护士帮助指引完成体检流程；
4、体检项目全部完成后，请将体检卡及导引单交到一楼服务台。

体检注意事项
1、体检当天早晨须空腹。（单位年度体检美年提供免费早餐）
2、体检前三天注意不要吃油腻、不易消化的食物。
3、体检前一天晚上8点之后不再进餐（可饮水），保证睡眠；避免剧烈运动和情绪激动，以保证体检结果的准确性。
4、参加X线检查，请勿穿着带有金属饰物或配件的衣物，孕妇勿做X光射线检查及妇科检查。
5、如检查盆腔的子宫及其附件、膀胱等脏器时，检查前需保留膀胱尿液，可在检查前2小时饮温开水1000毫升左右，检查前2-4小时内不要小便。
6、已婚女性检查妇科前需先排空尿液，经期勿留尿及勿做妇科检查，可预约时间再检查。
7、未婚女性勿做妇科检查。
8、有眼压、眼底、裂隙灯检查项目请勿戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜请自备眼药水和镜盒。

温馨提醒：体检中心有储物柜，方便存放随身物品（贵重物品请自行保管），如有需要，请和服务台护士联系。
体检地点路线说明（浦东）——2家

▲ 美年浦东长航体检中心：浦东新区崂山路523号

接待人数：350人/日    泊车位：30辆（先付费凭票到体检中心前台收银处报销）

交通路线(东方路潍坊路站):130、451、219、610、522、597、989、980

地铁2、4、6、9号线（世纪大道站12号出口）

· 浦东东方路836号 （靠近潍坊路）

接待人数：350人/日    泊车位：30辆（先付费凭票到体检中心前台收银处报销）

 交通路线：792、978、522、955、451

地铁2、4、6、9号线：（世纪大道站1号出口）

体检地点路线说明（浦西）——7家

▲ 美年五角场体检中心：淞沪路388号创智天地7号楼5F
   接待人数：80人/日   泊车位：30辆（凭票到体检中心前台收银处盖章）

交通路线：140、187、758、937、55、61、99、168、329、406、538、749、942、966、8

地铁10号线（五角场站下）

▲ 美年小木桥路体检中心：浦西徐汇区小木桥路251号

接待人数：350人/日    泊车位：35辆（凭票到体检中心前台收银处盖章）

交通路线(斜土路站):72、572、43、45、104、128、隧一、

地铁4号线（大木桥路站3号出口）

▲ 美年（美健）天山路体检中心：浦西长宁区天山8号

接待人数：250人/日    泊车位：35辆（凭票到体检中心前台收银处盖章）

交通路线(天山路哈密路站):808、855、74、74B、158、141、202、311、825、750

地铁2号线（北新泾路站2号出口）

▲ 美年（美宜）漕河泾体检中心：浦西闵行区宜山路1728号（靠近莲花路）

接待人数：250人/日    泊车位：30辆（先付费凭票到体检中心前台收银处报销）

交通路线：731、584、931、752

地铁9号线（合川路站1号出口）

▲静安（美锦）西康路体检中心：浦西静安区西康路608号华通大厦1-2楼

接待人数：250人/日    泊车位：30辆（先付费凭票到体检中心前台收银处报销）

交通路线：113、24、935、304、54、78、765

地铁7号线（昌平路站）

备注：静安店指定停车地址：西康路658号东海园（建设银行旁小区内）
▲闸北（美恒）恒丰路体检中心：浦西闸北区恒丰路638号苏河一号2楼

接待人数：250人/日    泊车位（地下车库）：30辆（先付费凭票到体检中心前台收银处报销）

交通路线：13、63、106、768、922、948、510、955、64、109、58、845、

地铁1号线（上海火车站3号出口）  

地铁10号线（江湾体育场1号出口）
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